                                                              REGULAMIN

                    MITING ; DZIEŃ  MIOTACZA; OTWARCIE SEZONU 2010r W LA

                        RZUT MŁOTEM IMIENIEM  DR . ZDZISŁAWA  FURMANKA
                                                            K I E L C E   24 04 2010r
1.Organizator : Świętokrzyski  Związek LA
2.Termin i miejsce :   24 04 2010
 stadion MOSiR  ul Boczna 15

3.Program  godz :     Poczatek          MŁOT  - godz  11,00     DYSK  -  13,00

                                  Dziewczęta ;  100,300,600,1000   wzwyż, w dal . kula ,dysk ,  młot

                                 Chłopcy       ;  100,300,600,1000,2000 wzwyż w dal ,kula ,dysk . młot

4,Warunki uczestnictwa ; Prawo startu mają zawodnicy urodzeni  w roku 1996 i starsi   posiadający aktualne badania lekarskie   
5.Zgłoszenia ;            

                      Zgłoszenie powinno zawierać imię nazwisko dokładna data urodzenia nr startowy

                      Konkurencja nazwa klubu najlepszy wynik

                      Termin zgłoszeń  22 04 10
                     Na adres Świętokrzyski Związek LA 25 -035 Kielce  al. Legionów 3 / 3                            

                     Tel/fax  041 361 45 99   e- mail  swkozla@pzla.pl
                       Zgłoszenia po terminie podwójna opłata startowa

NAGRODY : W RZUCIE MŁOTEM NAGRODY ; Puchary i nagrody rzeczowe wg klasyfikacji open oddzielnie kobiety i mężczyźni ( wszystkie kategorie wiekowe razem)
o kolejności zajętych miejsc decyduje wynik określony procentowo do Rekordu Polski  w swojej kategorii wiekowej.

NAGRODA FINANSOWA ZA ZAJĘCIE   I  MIEJSCA   KOBIET   I  MĘŻCZYZ
6.,Koszty organizacji ;

                      Koszty organizacji pokrywa ŚZLA koszty uczestnictwa kluby

                      Opłata startowa 5 zł zawodnicy ŚZLA pozostali 7 zł od konkurencji

                      Zgłoszenia po terminie podwójna opłata startowa.
Uwaga : Zawodnicy startują na sprzęcie zgodnie z kategorią wieku .

7 Obowiązek ubezpieczenia spoczywa na klubach Ustawa o KF art. 52 z 19 01 96r

W ZAŁĄCZENIU  PROJEKT PROGRAMU MINUTOWEGO

                                                  PROGRAM ( projekt) 24 04 10
 11,00   - młot  K

 12.00   - młot  M                                                      
 13,00   - dysk  K                                                      kula   -  M

 13,40    -dysk  M                                              

 15,00   -100 K               wzwyż M                                                    oszczep  K

 15,20   -100 M                                    w dal  K         kula  -  K

 15,40   -600 K                                                                                       

 15,55   -600                                                                                       oszczep M            

 16,05   -1000 K                                  

 16,20    -1000  M             wzwyż K         w dal M                                                                                

 16,35   - 2000  M                                                                                                      
 16,50   - 300  K

 17,05   - 300 M                                                                              
                            Zbiórka na bramce konkurencje biegowe –15 min techniczne – 20

